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Lampiran 1 Kuisioner Nordic Body Map

KUESIONER
NORDIC BODY MAP

IDENTITAS DIRI

(Tulislah identitas saudara atau coret yang tidak perlu)

1. Nama

2. Umur/Tgl.Lahir
3. Jenis Kelamin
4. Status

5. Jenis Pekerjaan

: Pria / Wanita*
: Kawin / Belum Kawin*

6. Pengalaman Kerja e Tahun............. Bulan
Jawablah pertanyaan berikut ini dengan memberikan tanda (V) pada kolom jawaban

yangsaudara pilih sesuai kondisi/perasaan saudara saat ini.

pd
°

Jenis Keluhan

Tin

kat Keluhan

2

3

4

Sakit/kaku pada leher bagian atas

Sakit/kaku pada leher bagian bawah

Sakit pada bahu Kiri

Sakit pada bahu kanan

Sakit pada lengan atas Kiri

Sakit pada punggung

Sakit pada lengan atas kanan

Sakit pada pinggang

Sakit pada bokong

©|X©NIo O R IWIN =IO

Sakit pada pantat

.| Sakit pada siku Kiri

.| Sakit pada siku kanan

.| Sakit pada lengan bawah Kiri

.| Sakit pada lengan bawah kanan

.| Sakit pada pergelangan tangan Kiri

.| Sakit pada pergelangan tangan kanan

.| Sakit pada tangan Kiri

.| Sakit pada tangan kanan

.| Sakit pada paha kiri

.| Sakit pada paha kanan

.| Sakit pada lutut Kiri

.| Sakit pada lutut kanan

.| Sakit pada betis kiri

.| Sakit pada betis kanan

.| Sakit pada pergelangan kaki Kiri

.| Sakit pada pergelangan kaki kanan

.| Sakit pada kaki Kiri

.| Sakit pada kaki kanan

Sumber: Nur Fadilah Dewi (2020), Jurnal Sosial Humaniora Terapan




